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SAUDE

® Desconto de 10% (10€=20pontos):
o Em produtos de cosmética, puericultura, acessorios de Farmdcia e em medicamentos nao sujeitos a
receita médica.
® Desconto* de 5% (10€=10pontos):
o Desconto sobre o prego a pagar pelo utente em medicamentos sujeitas a receita médica (com PVP
<62,30€) e em alimentagdo infantil.

® Valido em todas as Farmacias do Grupo Gripharma SA:
o Guarda - Farmdcia Teixeira e Farmacia da Sé
o Lisboa - Farmacia Linaida e Farmacia Lidia Almeida
o Amadora - Farmacia Confianga

® E necessario criar cartdo de cliente da farméacia para obter descontos
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® Desconto de 10%:

o Em todos produtos
o Nao acumulavel com outras campanhas em vigor

® Desconto de 10%:

o Em todos produtos e servigos

® N3o acumulavel com outras campanhas em vigor

Dr.* Rita Marta

® Precos ADSE

o Independentemente do vinculo laboral, serdo praticados os pregos vigentes nas “Tabelas ADSE” ou
35% desconto direto (conforme preferéncia)
o Valido para sécios e agregado familiar
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Condente

® Desconto

025%sobre os valores de tabela da clinica nas consultas gerais
020%nas especialidades (ortodontia, prétese dentaria e implantologia)

DenfoUMAG

CLINICA MEDICO DENTARIA

® Desconto

050% -Destartarizacdes

020%- Branqueamento dentario

010% Restantes tratamentos dentarios
o Vdlido para sdcios e agregado familiar

® Desconto

015%da tabela particular em todas as consultas de todas as especialidades da Clinica
oValido para sdcios e agregado familiar

® Desconto

010% Tratamentos: Fisioterapia, Podologia, Acupuntura,

010% Aulas de Pilates Clinico

010% Consultas: Nutrigdo, Psicologia, e algumas de especialidades Médicas

o 50% na renovagao de receitudrio (apos a primeira Consulta na respetiva especialidade)

® Desconto

010% Fisioterapia, Psicologia,Psicomotricidade/Reabilitagdo Psicomotora e Terapia da Fala
o 5% Método de Reabilitacdo intensivaTherasuit

e Desconto de 20%:

o Todos os servigos fisioterapia
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¢ 35% Desconto direto em todos os produtos:

¢ 100% Desconto nos seguintes Servicos Clinicos:

o Consultas de Optometria; Consultas de Contactologia; Adaptagdo de préteses oculares;

o Exames complementares de diagndstico — Topografia da cérnea, Tonometria; Prevengdo Visual;

e Valido para sdcios e respetivos agregados familiares

VJIDEX

CENTROS AUDITIVOS

e Desconto de 10% na aquisicao de prdteses auditivas
e Oferta de pilhas durante 5 anos

e Extensivel aos familiares diretos
Vantagens ndo acumulaveis com outras campanhas ou acordos de aparelhos auditivos

EspacoMACRO

+VIDA

e Aulas de Yoga:
o Oferta da 1.2 aula experimental;
o Oferta da joia de inscrigdo;
o 10 % desconto na mensalidade.
e Outros servicos habituais no espaco de consultas, Meditacao, Reiki
o 10% desconto.
® Localizacdo: Av.2 Nuno Montemor n217 R/C, junto a Policia Judiciria. Contacto: 962802424

Dr. Luis leitdo
(Psicélogo Clinico)

e Desconto de 10%:
o Psicoterapia; Consultas de Psicologia
o Avaliagdo Psicoldgica a Criangas, Adolescentes e Adultos
o Avaliagdo Psicoldgica de Condutores, Cagcadores e Operadores de Seguranca e Vigilantes

arpara Xavier

Pelooinga e Yoga

e Desconto:

o 10 % - Consultas de psicologia (online)
o 10% - Aulas de yoga e meditagdo para criangas (presenciais)
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VETMED

e Desconto de 10% - Todos os servicos, excepto medicamentos

Pet4Lovers

o Desconto de 10% - Todos os servigos, nomeadamente:
oBanhos; Tosquias (inclui banho e escovagem); Corte de raga (inclui banho e escovagem); Stripping
(inclui banho e escovagem); Escovagem; Depilagdo Brasileira; Corte de unhas; Lavagem auricular;

Lavagem de dentes; PetSitting; Passeios;
oRua Antdnio Sérgio, N210 R/C, 6300-665 Guarda - 926355351 - Ariana Gomes Guedes

DESPORTO - BEM ESTAR — LAZER

<

GILLARDA

® 1 Hora para pratica desportiva Pavilhdo de S. Miguel — Guarda (1€)
® Todas as semanas: Segunda-Feira das 22h-23h
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CBE GYM

e Oferta da joia de inscrigdo (30€)
o Desconto de 10% na mensalidade de:
oTOTAL FIT 2x — 2 entradas livre transito por semana - acesso a aulas de grupo e/ou sala de
musculagdo 2 vezes por semana a qualquer hora, mediante marcac¢io) - SEM FIDELIZACAO
o TOTAL Fit Livre — livre trénsito, com acesso a aulas de grupo e/ou sala de musculagdo, a qualquer
hora, mediante marcacdo) - SEM FIDELIZACAO
e Informagdes/Marcacdes - https://linktr.ee/clubebemestar

$K( CityGym

e Gratis - 12 Treino
e Gratis - Pack de inscri¢do (equivalente a 50€)
e Desconto de 10% - Mensalidades

FITNESS

POLIS
'l' CLUB

e Oferta de joia de inscricdo no valor de 30,0€
e Desconto:
o 10% - todos os planos mensais e pack’s aulas de grupo com fidelizagdo de 12 meses;

05% - todos os outros servicos (planos mensais, pack’s aulas de grupo e cadernetas), sem
fidelizacdo ou com fidelizacao de 6 meses.



https://linktr.ee/clubebemestar?fbclid=IwAR0_HbnP9IB9xe_LGCcgJYLAFVza70asytwyOFOcAsaBKQPOjSfbuoyMrgI

GOLDEN

Ginasio

® Oferta da joia de inscrigdo

® Preco para sdcio nas seguintes modalidades:
039,90¢€ livre transito - acordo anual

035,90¢€ livre transito - acordo bianual
031,90€ - 2 x semana - acordo anual
034,90€ (livre acesso a sala de musculagdo e cardiofitness, de 22 asabado)
oTodas as modalidades incluem livre acesso a sala de musculagdo ecardiofitness, treino
funcional, aulas de grupo, avaliacao fisicaperiddica e plano de treino)
e Desconto de 5% - nas restantes modalidades

Estética e SPA

® Depilagdo laser Diodo/Fotodepilagdo:

o 10% desconto -1 zona

o 20% desconto - 2 ou mais zonas
Solario: Na compra de 8 sessGes oferta de 1, na compra de 12 oferta de 2 sessoes
10% desconto - Tratamentos Corporais e faciais (com equipamento) * exclui packs
10% desconto - Massagens, banho turco, hidromassagem
10% desconto - Tatuagens
10% desconto - Laser podoldgico/Remociao tatuagens

e Desconto de 10% - Todos os servicos

e Desconto de 10%
o Em todos os servigos estéticos e laser (excepto nutrigdo, tatuagem, osteopatia e bronzeado)
o Rua Mouzinho de Albuquerque, n? 21 - 963064261

e Desconto:

o 15%: todos os servigos, exepto laser diodo
o Servigo de laser diodo, em corpo inteiro = Promogao estudante = 58€

BodyConcept

esthetical center

o Descontos:

o 25% - Packs de tratamento Personalizados: Lipo-Escultura; Radiofrequéncia Rosto; Endomassagem; Lipo-
stop; Peeling Ultrassénico; Bodywave; Microdermoabrasao; Bodyfit.

o 25% - Ginasio da Estética: Termolipdlise; Ginastica Passiva; Crioterapia; pressoterapia; termoterapia,
mascaras faciais.

o 10% - Servigos de Beleza: Massagens, Limpeza de Pele Ultrassénica, Exfoliagdo corporal

o Descontos:

Beleza de Corpo Inteiro

Depil
Concept o 20% - Packs de depilagao permanente.
P o o 10% - Servigos de Beleza: Depilagdo com cera.
O\ Cristien Vox e Desconto de 10%: todos os servicos
"4 fieler ce Peteza ® Central de camionagem, loja 6 marcagoes: atelierbelezac@gmail.com— 961230863

Nova era

o Desconto de 10% em todos os artigos

e Desconto:
010% embicicletesSpeciallized e Trek
015% em acessorios, componentes e vestuario Specialized e Bontrager

. .
b the travel
brandl

(Antiga Halcon Viagens)

e Desconto de 5%:

o Sobre o precgo de venda (sem taxas)



mailto:atelierbelezac@gmail.com

EDUCACAO

e Desconto de 10%: em todas as a¢des de formagdao da Comunilog, védlido para familiares diretos
¢ Acesso preferencial a todas as a¢Oes de formacado desenvolvidas;

¢ CondicOes especiais no acesso aos espac¢os da Comunilog;

¢ Organizagdo de agdes de formagdo requeridas pelo segundo outorgante com condigdes especiais;

C}OmU Ni Iogg ¢ Divulgacao para estagios curriculares e profissionais e recrutamento de colaboradores requeridos pelo
Formageo pefision segundo outorgante;
¢ Realizagdo de estdgios curriculares por forma a promover e desenvolver a integragdo de conhecimentos
e interagdo com a realidade organizacional, quando requeridos pelo segundo outorgante;
¢ Preferéncia a todos os colaboradores da segunda outorgante para projetos de formagao financiada;
¢ Consultoria e aconselhamento gratuito em assuntos relacionados com formacgao profissional;
“\\\B-Wstg,*, e Desconto de 10%: no preco mensal de uma das atividades extracurriculares da oferta
' A "g educativa da escola:

Preparacdo Exames Cambridge — Inglés
Academia de Ginastica Acrobdtica
Academia de Danga

O
O
O
o Academia de Guitarra

e Desconto de 5%: em todos os servigos, nomeadamente papelaria, manuais escolares, livraria,

centro de cépias, consumiveis de informatica e gifts

o Desconto de 5%: em todos os servicos, excepto manuais escolares e livros de fichas

e Desconto:
010%: em Explicacdes e Cursos de Linguas
05%: em Material de Papelaria, Cépias, Impressdes e encadernacoes.
oValido para: associados e familiares diretos (pais, filhos, irmaos, conjugue)

RAMO AUTOMOVEL / SEGUROS

galp energia

® Cartdo GALP FROTA (necessdrio solicitar junto dos elementos da casa de pessoal)
o 5 céntimos/litro em combustiveis simples e GPL Auto

o 8céntimos/litro em combustiveis Evologic
o Espanha - 3 céntimos/litro em abastecimentos iguais ou superiores a 20 litros aplicavel a um valor
maximo de 120 litros por dia e 2 transag¢des por dia

Fontes Seguros

® Tipologia: Seguros de vida e ndo vida

® Beneficidrios: sdcios e descendentes

® 5%na cobertura de base de seguros designados de "riscos"

(Habitagdo, financiamento seguro, vida previdéncia, protecdo a vida, vida pleno)
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CONSULTORES DE SEGUROS

e Desconto:
o 10% Minimo
o Apoio profissional na subscri¢cdo de seguros
o Gestor dedicado de sinistros
o CallCenter

MAPFRE
KUYFA - Mediacao

de Seguros e Servigos
(Rua Soeiro Viegas-Guarda)

® Anidlise 360 gratuita da sua situacdo a nivel de seguros;

® Oferta de cartdo de crédito BankinterCard, sem custos, associado a contrata¢do de qualquer apdlice de
seguro do Ramo Vida ou Ramo Real;

® Com a subscricdo do cartdo BankinterCard pode poupar até 60 Euros anuais a descontar no valor dos
seguros contratados. Em funcdo das compras efetuadas com o cartdo e a forma de pagamento do
mesmo;

® Atendimento e acompanhamento personalizado;

® Os beneficios apresentados sdo extensiveis aos familiares diretos
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® Desconto de 5%: todos os ramos de seguros

Anabela Santos - 964171642
Rua Cidade de Watrelos, n217, CvEsq, 6300-542 Guarda

RODI MOTOR SERVICES

BY 9 COVIPNEUS

e Desconto:
o % desconto varia de marca e tipo de pneus - deverd em referir que é sdcio, para colocarem
o cddigo promocional no sistema e posteriormente obterd o preco final dos produtos
o Gratis - Reparacdo de furos e Teste de seguranca
o5%extra em pecgas
010% extra na mao-de-obra
050%em seguro de pneus

e Desconto:
o 20€ emtodas as categorias de carta de conducgao

ngV|n9 oVélido para familiares em primeiro grau dos sécios da Casa de Pessoal
DIVERSOS
e Descontos:
o 5% em todos os produtos, excepto padaria
A-OU.PGM
d.opw:t;{

o Desconto de 10% em todos os produtos
o Vantagens ndo acumulaveis com outras campanhas.
V-
e Desconto de 12% em todos os produtos
MODERNA o Excepto nas marcas Pandora e Swatch
(1‘) ® Desconto de 10%:
~ o Impressdes em suportes rijos (Ex. Telas, K-Tex, etc...)
Click Criativo o Pack’s de batizados e casamentos (Excepto em albuns com folhas metalicas e lux.)

e Desconto de 5%

o Reparagdes de Computadores
o Aquisicdo de Telemoveis / tablets / Smartwatch
o Oferta
o Pelicula protetora + aplicagdo na Reparagdo de telemoveis
o Voucher 20€: Em adesdes Tv+NET+Voz ou Tv+NET+Voz+Telemovel
o Descontos em Televisdes — Quando adquiridas na adesdo a servigos Tv+NET+Voz

e Campanhas
o 3x2 em acessérios (oferta do acessério mais barato, ndo podendo este ser acessério original)

Rua Cidade de Watrelos, n?17, CvEsq, 6300-542 Guarda — 962393588 Daniel Brito
nuvemconcorrencial@gmail.com-------- WWW.nuvemconcorrencial.com

MESTRE
CLIQUE

e Desconto de 20%:

Todos os servigos técnicos de informatica

e Descontos:
o 5% em todos os telemdveis
o 10% Desconto em acessérios da marca oficial (omw, Ig, guess, samsung, huawei, ferrari..)
o 20% Desconto em acessérios da marca branca.

e Oferta



mailto:nuvemconcorrencial@gmail.com
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o Pelicula e aplicagdo protecgdo - em intervengdes técnicas

o Voucher de 20€ ao aderir a pacote: TV+net+voz

e Campanhas
o 3x2 em acessorios

e Descontos ndo acumuldveis
Loja online www.egiphone.pt ou loja fisica

LA

® Descontos:

o 10%na submissdo IRS

o Gratis — 1 servico de consultadoria para IRS/IRC

o Gratis — 12 més de avenga para empresario individual
Centro Comercial S.Francisco, loja 35

AN
| ,l carpijanelo

Carpintaria
® Desconto de 5%: todos os servigos

Tapete Luso

o Descontos:
o 15%em todos os produtos ja confeccionados
o 10%em todos os produtos por medida

SCCICls

MODA INTERIOR
lndeitear

o Descontos:
o 15%em todos os artigos (em compras inferiores a 65€)
o 20%em todos os artigos (em compras superiores a 65€)
o Os descontos ndo sdo validos em épocas de promocgées ou saldos

Q

detail

e Descontos:
o 8%em todos os produtos (ndo acumuldvel com outras promogdes)
o Localizagdo: rotunda - central de camionagem

e Descontos:
o 10%em todos os artigos
o Os descontos ndo sdo validos em épocas de promogdes ou saldos

e Descontos:
o 10%em todos os servigos
o 20%nos insuflaveis grandes

UeyAIDOS) o Servicos de Festas de aniversario
DAIBREC A
|
L | e Descontos:
‘bordadoe o 10%em todos os servigos

bankinter

e A Conta Mais Ordenado, uma conta a ordem sem comissdo de manutencdo e com uma
remuneragdo de 5% TANB* no 12 ano e 2% TANB no 22 ano, até um saldo maximo de 5.000€
(transferéncias mensais a partir de €800).

O Crédito Habitagdo do Bankinter distinguido,é um crédito que oferece as condi¢des que
melhor respondem as expetativas dos Consumidores, seja com taxa fixa ou taxa varidvel.

e Nas transferéncias reembolsamos a totalidade dos custos, pressupondo contrato com taxa
variavel na Instituicao de Crédito de origem.
e | www.facebook.com/casadepessoal.hsm.guarda
r @ < ]
y J(- 5 | ™M casadepessoal.hsm.guarda@gmail.com
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https://cphsm.webnode.pt/
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