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INFORMAGOES GERAIS
e Adirecdo da Casa de Pessoal do HSM ndo se responsabiliza por qualquer dano fisico,

material, psicolégico ocorrido durante o evento.
e Qualquer caso ou situagdo omissa no regulamento, sera decidida pelos elementos da

direccdo da Casa de Pessoal HSM durante o torneio, ndo havendo lugar para contestacao.

INSCRICOES
1. Data para inscricao de Equipas:

Até 10 de maio 2025 sem penalizacdo
Entre 11 e 17 de maio com penalizacdo (+3€)
® Os inscritos apos 17 de maio 2025 apenas podem participar na vertente cultural e
recreativa - ndo tém direito a tshirt nem podem jogar
O capitdo da equipa deve efetuar o pagamento integral da inscricdo
A inscricdo sé se considera efetuada apds o pagamento

2. Inscrigdo Inclui:
T’shirt
Copo brinde + 5 senhas de bebida

Almoco - acesso mediante apresentacdo de pulseira
Animacado para criangas

3. Precgo de inscrigao:
e Socio - 10€
e N3o socio - 15€
e Filho <12 anos - grétis (se quiser t’shirt = 5€)
e Inscri¢bes efetuadas apds 10 de maio, acrescem 3€/pessoa

4, Como me inscrevo?

e Equipa/servigo: deve usar o impresso préprio e enviar para o email:
o casadepessoal.hsm.guarda@gmail.com
e Individual: Se ndo integrar nenhuma equipa/servico e quiser participar no evento
apenas na vertente cultural e recreativa deve inscrever-se para o email:

0 casadepessoal.hsm.guarda@gmail.com
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5. Prémios atribuidos

e 3 Equipas no pddio
o Melhor Claque animagao
e Jogador/a Revelagio

CONSTITUICAO DE EQUIPAS

1. O objectivo do evento é fomentar o espirito de equipa intra-servigo para além da
confraterniza¢do entre todos os colaboradores da instituicdo.

2. As equipas sdo formadas por Jogadores (colaboradores que se inscrevem para participar
ativamente nos jogos) e por Claque (colaboradores que se inscrevem apenas para convivio
social).

3. Sao elegiveis para Jogadores apenas:

e Funcionarios da ULS Guarda (sécios ou ndo socios da Casa de Pessoal HSM).
e Funcionarios das empresas de outsourcing: COPS, BEIRA LINK, SALIMPA, ITAU.

4. Cada equipa pode inscrever sem limite de nimero de jogadores ou claque.

5. Caso algum servico tenha mais de 24 jogadores inscritos, este dispdem da possibilidade de
inscrever 2 equipas - A e B.

e Contudo se o numero de jogadores no dia do torneio for inferior aos inscritos a equipa
B serd desclassificada passando o servico a ser representado apenas pela equipa A.

o Se efetivamente apresentarem os 24 atletas, todos tém de jogar obrigatoriamente
durante a fase de grupos. Caso ndo aconteca, a equipa em causa nao passara a fase
seguinte.

6. Se num servico ndo houver equipa e os colaboradores queiram participar, podera haver
fusdo entre 2 ou 3 servigos para constituicdo da mesma (maximo 3 servicos).

7. Cada equipa deve adoptar o nome do servico que representa. No caso de “fusdao” de
servicos, o nome adotado devera ser representativo dos servicos em questao.

8. Nao é permitida a “contratacdo” de elementos de outros servigos (“jogadores

estrangeiros”), cujo servico ja tenha equipa constituida.
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REGRAS

1. Asequipas inscritas serdo agrupadas numa primeira fase de Grupos, onde jogam

todos-contra-todos e posteriormente avancam para fase de eliminatérias. Sendo que o

ndmero de grupos serd definido de acordo com o numero de equipas de inscritas.

2. Para calculo do vencedor do grupo serdo atribuidos pontos: vitéria 3 pontos, cada empate

1 ponto, derrota 0 pontos em cada jogo.

3. Em caso de igualdade de pontos no fim da fase de grupos, serdao usados os seguintes

critérios, para seleccionar a equipa que passa a final:

Equipa com maior nimero de golos marcados;

Equipa com maior diferenca entre golos marcados e sofridos

Equipa com menor numero de golos sofridos;

Equipa com maior nimero de jogadoras em campo durante todos os jogos;
Critério disciplinar (amarelo-1ponto, vermelho-2pontos);

Equipa com o jogador(a) mais velho(a).

4. 0O 32|ugar do torneio sera atribuido a equipa que tenha ficado em segundo lugar na fase

de grupos e que tenha maior nimero de pontos. Em caso de empate, iremos aplicar as

regras do ponto anterior.

5. Durante o jogo, aplicar-se-ao as regras da arbitragem do Futsal Nacional, excepto:

Devem estar no minimo 2 elementos do sexo feminino em campo, ndo podendo o
elemento femininoestar na baliza (excetua-se o caso de estarem 5 elementos
femininos em campo). E da exclusiva responsabilidade da equipa garantir o
cumprimento deste requisito. Caso ele ndo seja cumprido a equipa sera derrotada
por 3-0.

Acumulacdo de faltas - € cumulativa de um periodo para o outro (5 faltas=livre 10

metros).
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® Em caso de expulsdo de um jogador (cartdo Vermelho direto ou acumulagdo de
dois amarelos) - O jogador em causa ndo podera voltara jogar nessa edi¢do do
torneio.

6. Cada jogo terd a duracdo de 24 minutos (10 min cada parte, corridos) com intervalo de 4
min.

7. No caso de se verificar atraso de alguma equipa superior a 10 min relativamente a hora de
términus do jogo imediatamente anterior, a equipa em causa ficard com penalizacdo de
derrota por 3-0.

8. A organizacao reserva-se ao direito de excluir do jogo qualquer jogador que apresente
conduta menos digna dentro de campo.

9. Todos os jogadores terdao acesso a balnedrio onde poderao tomar banho. Havera

balnearios masculinos e femininos.
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