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INFORMAÇÕES GERAIS 

●​ A direção da Casa de Pessoal do HSM não se responsabiliza por qualquer dano físico, 

material, psicológico ocorrido durante o evento. 

●​ Qualquer caso ou situação omissa no regulamento, será decidida pelos elementos da 

direcção da Casa de Pessoal HSM durante o torneio, não havendo lugar para contestação.  

 

INSCRIÇÕES 

1.​ Data para inscrição de Equipas: 

●​ Até 10 de maio 2025 sem penalização 

●​ Entre 11 e 17 de maio com penalização (+3€) 

●​ Os inscritos após 17 de maio 2025 apenas podem participar na vertente cultural e 

recreativa - não têm direito a tshirt nem podem jogar 

●​ O capitão da equipa deve efetuar o pagamento integral da inscrição 

●​ A inscrição só se considera efetuada após o pagamento 

 

2.​ Inscrição Inclui:  

●​ T´shirt 

●​ Copo brinde + 5 senhas de bebida 

●​ Almoço - acesso mediante apresentação de pulseira 

●​ Animação para crianças 

 

3.​ Preço de inscrição: 

●​ Sócio - 10€ 

●​ Não sócio - 15€ 

●​ Filho ≤12 anos - grátis (se quiser t´shirt = 5€) 

●​ Inscrições efetuadas após 10 de maio, acrescem 3€/pessoa 

 

4.​ Como me inscrevo? 

●​ Equipa/serviço: deve usar o impresso próprio e enviar para o email: 

o​casadepessoal.hsm.guarda@gmail.com 

●​ Individual: Se não integrar nenhuma equipa/serviço e quiser participar no evento 

apenas na vertente cultural e recreativa deve inscrever-se para o email: 

o​casadepessoal.hsm.guarda@gmail.com 
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5.​ Prémios atribuídos 

●​ 3 Equipas no pódio  

●​ Melhor Claque animação   

●​ Jogador/a Revelação  

 
 

CONSTITUIÇÃO DE EQUIPAS 

 

1.​ O objectivo do evento é fomentar o espírito de equipa intra-serviço para além da 

confraternização entre todos os colaboradores da instituição.  

2.​ As equipas são formadas por Jogadores (colaboradores que se inscrevem para participar 

ativamente nos jogos) e por Claque (colaboradores que se inscrevem apenas para convívio 

social). 

3.​ São elegíveis para Jogadores apenas: 

●​ Funcionários da ULS Guarda (sócios ou não sócios da Casa de Pessoal HSM). 

●​ Funcionários das empresas de outsourcing: COPS, BEIRA LINK, SALIMPA, ITAU. 

4.​ Cada equipa pode inscrever sem limite de número de jogadores ou claque. 

5.​ Caso algum serviço tenha mais de 24 jogadores inscritos, este dispõem da possibilidade de 

inscrever 2 equipas - A e B.  

●​ Contudo se o número de jogadores no dia do torneio for inferior aos inscritos a equipa 

B será desclassificada passando o serviço a ser representado apenas pela equipa A.  

●​ Se efetivamente apresentarem os 24 atletas, todos têm de jogar obrigatoriamente 

durante a fase de grupos. Caso não aconteça, a equipa em causa não passará à fase 

seguinte. 

6.​ Se num serviço não houver equipa e os colaboradores queiram participar, poderá haver 

fusão entre 2 ou 3 serviços para constituição da mesma (máximo 3 serviços).  

7.​ Cada equipa deve adoptar o nome do serviço que representa. No caso de “fusão” de 

serviços, o nome adotado deverá ser representativo dos serviços em questão.  

8.​ Não é permitida a “contratação” de elementos de outros serviços (“jogadores 

estrangeiros”), cujo serviço já tenha equipa constituída.  

Avenida Rainha Dona Amélia, 6301-857 Guarda              

https://cphsm.webnode.pt/  -casadepessoal.hsm.guarda@gmail.com  -  https://www.facebook.com/casadepessoal.hsm.guarda 

https://www.google.com/search?q=empresas+de+outsourcing&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjAlYOt0In3AhXIGuwKHeN_DYsQkeECKAB6BAgBEDc


 

 Casa de Pessoal do Hospital Sousa Martins - Guarda  

Regulamento Geral 

VIII Torneio de Futsal Misto 2025 
 

 

 

 
 

REGRAS 
 

1.​ As equipas inscritas serão agrupadas numa primeira fase de Grupos, onde jogam 

todos-contra-todos e posteriormente avançam para fase de eliminatórias. Sendo que o 

número de grupos será definido de acordo com o número de equipas de inscritas.  

2.​ Para cálculo do vencedor do grupo serão atribuídos pontos: vitória 3 pontos, cada empate 

1 ponto, derrota 0 pontos em cada jogo.  

3.​ Em caso de igualdade de pontos no fim da fase de grupos, serão usados os seguintes 

critérios, para seleccionar a equipa que passa à final: 

●​ Equipa com maior número de golos marcados;  

●​ Equipa com maior diferença entre golos marcados e sofridos 

●​ Equipa com menor número de golos sofridos; 

●​ Equipa com maior número de jogadoras em campo durante todos os jogos; 

●​ Critério disciplinar (amarelo-1ponto, vermelho-2pontos);  

●​ Equipa com o jogador(a) mais velho(a). 

4.​ O 3º lugar do torneio será atribuído à equipa que tenha ficado em segundo lugar na fase 

de grupos e que tenha maior número de pontos. Em caso de empate, iremos aplicar as 

regras do ponto anterior. 

5.​ Durante o jogo, aplicar-se-ão as regras da arbitragem do Futsal Nacional, excepto: 

●​ Devem estar no mínimo 2 elementos do sexo feminino em campo, não podendo o 

elemento femininoestar na baliza (excetua-se o caso de estarem 5 elementos 

femininos em campo). É da exclusiva responsabilidade da equipa garantir o 

cumprimento deste requisito. Caso ele não seja cumprido a equipa será derrotada 

por 3-0. 

●​ Acumulação de faltas - é cumulativa de um período para o outro (5 faltas=livre 10 

metros). 
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●​ Em caso de expulsão de um jogador (cartão Vermelho direto ou acumulação de 

dois amarelos) - O jogador em causa não poderá voltara jogar nessa edição do 

torneio. 

6.​ Cada jogo terá a duração de 24 minutos (10 min cada parte, corridos) com intervalo de 4 

min.  

7.​ No caso de se verificar atraso de alguma equipa superior a 10 min relativamente à hora de 

términus do jogo imediatamente anterior, a equipa em causa ficará com penalização de 

derrota por 3-0.  

8.​ A organização reserva-se ao direito de excluir do jogo qualquer jogador que apresente 

conduta menos digna dentro de campo. 

9.​ Todos os jogadores terão acesso a balneário onde poderão tomar banho. Haverá 

balneários masculinos e femininos. 
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